
Протокол №1 от 25.12.2014г. 

Заседание студенческого научного кружка по пропедевтики внутренних болезней.

  

Тема: Сахарный диабет I и II типов.

  

Протокол №1 от 25.12.2014г.

  

Повестка заседания

  

1. Вступительное слово руководителя кружка доц. Сапожниковой С.Ю.

  

2. Доклад «Сахарный диабет I типа». Ст. гр. М-21(2)-12 Майкова А.Ю., Закирова Л.Р.

  

3. Доклад «Сахарный диабет II типа». Ст. гр. М-21(1)-12 Ермолаев Д.С., Петрова Т.А.

  

Присутствовали:

  

Сотрудники кафедры пропедевтики внутренних болезней доцент, кандидат мед. наук
Сапожникова С.Ю., доцент, кандидат мед. наук Лосеева А.В. и члены кружка (список
студентов прилагается).

  

Повестка дня:

  

1. Вступительное слово научного руководителя кружка доц. Сапожниковой С.Ю.
Избрание старосты кружка и секретаря кружка. Избраны: староста кружка: Ермолаев
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Д.С. и секретарь кружка: Петрова Т.А.

  

2. Доклад «Сахарный диабет I типа». Докладчик: ст. группы М-21(2)-12 Майкова А.Ю.,
Закирова Л.Р. Научный руководитель Сапожникова С.Ю.

  

Краткое содержание: СД I типа заболевание эндокринной системе, при котором
отмечается повышенный уровень глюкозы в крови,развивается в детском и
подростковом возрасте на фоне генетической предрасположенности при воздействии
факторов внешней среды. Классификация СД: 1 типа – ИЗСД, 2 тип – ИНСД, 3 тип – с
другими синдромами или другие причины, 4 тип – нарушение толерантности к глюкозе (
с ожирением/без ожирения), 5 тип – диабет беременных. Особенности СД у детей.
Осложнения: кетоацидоз, кетоацидотическая кома, гипогликемическая кома,
гипоосмаларная кома. Сосудистые осложнения: микроангиопатия. СД 1 типа редко с
ожирением, быстрое развитие симптомов, частое присутствие кетоацидоза, у 5%
пациентов отмечена наследственность по СД 1 типа, присутствие других иммунных
заболеваний. Лечение СД: ликвидация симптомов, оптимальный метаболический
контроль, предотвращение острых и хронических осложнений. Принципы лечения:
диета, дозированные физические нагрузки, самоконтроль за уровнем глюкозы в крови,
немедикаментозные и медикаментозные методы лечения СД.

  

3. Доклад «Сахарный диабет II типа». Докладчик: ст. группы М-21(1)-12 Ермолаев Д.С.,
Петрова Т.А. Научный руководитель Сапожников М.Ю.

  

Краткое содержание: Этиология: инсулинзависимость, нарушение секреции инсулина,
наследственная предрасположенность. Патогенез: инсулинорезистентность из-за
аномального инсулина, дефекта инсулиновых рецепторов. Осложнения:
гиперосмаларная кома, макроангиопатия, деабетическая ретинопатия, нефропатия,
синдром деабетической стопы. Диагностика: глюкоготолерантный тест, анализ крови на
глюкозу. Лечение: Гипогликемическая диета, активный образ жизни, отказ от курения.
Профилактика: поддержание веса, регулярные физические упражнения, здоровое
питание.

  

Научный руководитель кружка: к.м.н., доц. Лосеева А.В.
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Староста СНО: ст. гр. М-21(1)-12, Ермолаев Д.С.

  

Секретарь СНО: ст. гр. М-21(1)-12, Петрова Т.А,
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